
附件一:初级教练员培训报名相关事宜 

 

一、培训对象 

年满 18 周岁，国籍不限，热爱高尔夫球运动，能够遵守

中国高尔夫球协会有关教练员管理规定，有志于从事高尔夫

球教学工作，具有一定高尔夫球基本技术和基础知识者。 

二、培训内容 

高尔夫球礼仪、高尔夫球运动发展史、基本原理、基本

技术、教学结构、专业用语、运动训练、实战技能技巧、球

具分析、青少年高尔夫、体能基础知识。 

三、培训考核 

考试分为理论和实践考试两项： 

（一）理论考试 80 道单选题，满分 100 分，60 分及格，

考试时间两小时； 

（二）实践考试两项科目 

考核内容分为长击球和短击球两个科目，每个科目有两

项，可由学员任选其一，两个科目考核均通过视为合格。 

（长击球选考一项） 

长击球 1:(男子)180 码得分线，（女子）140 码得分线，

边界限为 50 码宽，用任意铁杆将球击过得分线且球最后停

点在 50 码宽界内即可，5 次击球 3 球在界内为通过。 



长击球 2：（男子击球点到目标前沿）100 码、（女子击球

点到目标前沿）80 码距离打准，选任意铁杆，半径 12.5 码

的得分圆圈内，5 次击球 3 球在界内（第一落点）为通过。 

 （短击球选考一项） 

短击球 1:使用推杆推三进二。1 码进洞，3 码进半径 25

厘米的圆圈，5码进半径 50厘米的圆圈。三项完成两项即可。 

短击球 2：在距离果岭球洞 30 码的位置，使用切杆将球

切进以旗杆为圆心，半径为 6 码的圆圈（以球最后的停点为

准）。5 次击球，3 次得分为通过。 

考试形式为实践和理论考试相结合。合格者由中国高尔

夫球协会颁发初级教练员水平测试证书。考试成绩保留一年。

一年内理论及实践各给予一次补考机会，补考时可免费复听

一次。 

四、培训费用 

（一）中高协个人会员交纳培训费 4350 元（报名时出示

中高协电子会员卡）,非中高协个人会员交纳培训费 4850元。

培训费包括培训教材费与教辅材料费、课时费、文具费、服

装费等，可以网上交费或现场交费。（网上交费或他人代缴

均需详细备注培训班期次及学员本人姓名）学员交通、食宿

等费用自理。 

（二）理论、实践补考费分别为 680 元/人。 

五、其他事项 



（一）需要提交 2 张近期二寸蓝底彩色免冠照片，背面

标注姓名（补考人员也需提交照片），缴费的交易码或转账

截图。 

（二）培训期间主办方提供一套共用球具供大家使用，

学员也可自备考试所需的铁杆、切杆和推杆，另需自备 2B 铅

笔、橡皮、符合高尔夫礼仪要求的服装、鞋等。 

（三）从即日起开始报名，所有参训及补考人员均需在

“高尔夫人人网”提交个人信息进行网上报名。 

网上报名入口：高尔夫人人网。 

（四）学员必须保证所填写个人信息的真实性和准确性,

因信息虚假造成的损失责任自负。 

（五）报名缴费后不予退费，但特殊情况下经本人申请

批准后可以延期参加培训。请学员按要求加入培训微信群并

及时关注群信息，所有培训相关事宜将在群里发布。 

（六）报到开课时间：各班次培训首日上午 8:00-9:00 

  



附件二:国家级教练员培训报名相关事宜 

 

一、培训对象 

（一）人数：70 人 

（二）区域：全国 

（三）资格： 

热爱高尔夫球运动事业，自愿接受并自觉遵守中国高尔

夫球协会有关教练员管理规定并在 2008-2021年获得并持有

中级教练员证书且在专业技术有效期内，差点要求为 6.0 及

以下，从事训练教学培养工作满两年者。 

（四）有以下情形之一的人员，经中高协认定，可以直

接报名参加国家级教练员考核： 

1、年满 25 周岁的运动员，训练五年以上并取得高尔夫

球运动健将及以上运动员技术等级称号的； 

2、年满 25 周岁的运动员，获得过世界主要职业巡回赛

会员身份距报名时间不超过 5 年（含 5 年）。 

二、培训内容 

培训内容为国内外前沿科学训练知识和研究成果。含心

理技能、精英队伍、数据统计、短杆技术、高尔夫营养、科

技与教学、身体与高尔夫、运动训练等。 

三、培训考核 

理论培训部分采取自学、国内外交流、集中培训、研讨



和论文相结合的形式，由中高协组织进行培训和考核；技术

考核由中高协组织进行集中培训考核。 

（一）理论部分：为闭卷考试。 

（二）实践部分：两轮(共 36 洞)测试，两轮平均成绩低

于 78 杆（含 78 杆）以下即为实践考试通过。注：球场标准

杆为 72 杆。男子：6400-7200 码。女子：5200-6300 码。 

四、证书颁发 

（一）完成理论、实践两部分培训并通过考核者，由中

国高尔夫球协会颁发国家级教练员水平测试证书。 

（二）理论、实践考试未通过者，一年内各给予一次补

考机会。补考时可免费复听一次。 

五、培训费用 

（一）中高协个人会员交纳培训费 12800 元（报名时出

示中高协电子会员卡），非中高协个人会员交纳培训费 13300

元；包括培训教材费与教辅材料费、课时费、服装费、文具

费等，可以网上交费或现场交费。（网上交费或他人代缴均

需详细备注培训班期次及学员本人姓名） 

（二）理论、实践补考费分别为 1250 元/人。 

（三）交通费、食宿费、打球费(试场、实践考试)自理。 

六、其他事项 

（一）学员需提交 2张近期二寸蓝底免冠彩色证件照（背

面标注姓名，补考人员也需提交照片），缴费交易码或转账凭



证截图。 

（二）培训及考试需自备整套球杆、初级及中级教练员

培训教材、符合高尔夫礼仪要求的服装、鞋等。 

（三）从即日起开始报名，所有参训及补考人员均需在

“高尔夫人人网”提交个人信息进行网上报名。 

网上报名入口：高尔夫人人网 

（四）学员必须保证所填写个人信息的真实和完整,因

信息虚假造成的损失责任自负。 

（五）报名缴费后不予退费，但特殊情况下经本人申请

批准后可以延期参加培训。请学员按要求加入培训微信群并

及时关注群信息，所有培训相关事宜将在群里发布。 

（六）报到开课时间：培训首日上午 8:00-9:00 

  



附件三:运动师资培训报名相关事宜 

 

一、培训对象 

（一）人数：60 人 

（二）区域：全国 

（三）资格： 

1、2008 年至 2021 年获得中国高尔夫球协会初级教练

员资格证书者； 

2、2022 年获得初级教练员资格证书且考试成绩排前

15%名(含并列)者； 

3、2022 年 12 月 31 日之前获得中国高尔夫球协会中级

教练员资格证书者； 

4、年满 30 周岁，在高校从事高尔夫球和相关领域教

学工作，但不符合上述条件者，可经本院校校长/院长和两

名副教授(副研究员)以上人员出具推荐信，报名参加本次

培训。该类别学员须在通过本次培训所有考核后，于 2023

年 12 月 31 日前参加初级教练员培训，初级教练考试合格

后，统一发放所有证书。 

5、年满 45 周岁的人员，如具有副教授以上职称或博

士学位，长期从事高尔夫球以及相关专业教学工作，教学

经验丰富者，可以参加本次培训。该类学员须提交本院校



校长/院长和两名副教授(副研究员)以上人员出具的推荐

信。 

6、国内外职业巡回赛球员退役后在高校任教的，可以

直接参加培训。 

注：同等条件下，获得初级、中级教练员资格较早者

优先，初级、中级考试成绩优秀者优先。 

二、培训内容 

培训内容参照中级教练员培训开展，适当增加教学理

论等内容。 

三、培训形式 

培训采用集中面授、实践考核相结合的形式，主要培

训方式包括专题讲座、实践训练与考核、分组研讨、案例

教学等。 

四、培训考核 

（一）集中面授阶段，主要内容为挥杆原理、训练与

比赛、球具量身定做、教学理论、实战心理等。 

（二）下场实践考核采取 2 轮 36 洞的形式，任意一轮

成绩在 88 杆及以下者即为实践考试通过(球场标准杆为 72 

杆)。男子：6400-7200 码。女子：5200-6300 码。（注：

已经获得中级教练员资格且证书在有效期内的学员不硬性

要求参加下场实践考核，可自愿选择。） 

五、证书颁发 



(一)理论、实践考试合格者，颁发中国高尔夫球协会

中级教练员水平测试证书和中高协 2023 年全国院校高尔夫

球师资培训证书；已经获得中级教练员水平测试证书者颁

发中高协 2023 年全国院校高尔夫球师资培训证书。 

(二)未通过理论考试、实践考试者，一年内各给予一

次补考机会。 

六、培训费用 

1、获得初级教练员水平测试证书者，中高协个人会员

交纳培训费 8350 元（报名时出示中高协电子会员卡）,非

中高协个人会员交纳培训费 8650 元； 

2、获得中级教练员水平测试证书者，中高协个人会员

交纳培训费 4350 元（报名时出示中高协电子会员卡）,非

中高协个人会员交纳培训费 4650 元； 

3.培训费包括培训教材费与教辅材料费、服装费、课

时费、文具费等，可以网上交费或现场交费。（网上交费

或他人代缴均需详细备注培训班期次及学员本人姓名）交

通费、食宿费、打球费(试场、实践考试)自理。 

4.理论、实践补考费分别为 980 元/人。 

七、其他事项 

（一）培训报到 

各班次培训首日上午 8:00-9:00 

（二）提交文件 



报到时提交 3 张近期二寸免冠蓝底彩色照片，背面标

注姓名（补考人员也需提交照片），缴费的交易码或转账

截图。 

（三）报名通道 

即日起在“高尔夫人人网”进行网上报名。 

完成网上报名后，符合报名资格第 4、5、6 条的学员

须填写附件《2023 年全国院校高尔夫球运动技术师资培训

班报名表》，加盖推荐单位公章，在报到时交验。 

（四）培训及考试需自备球杆，2B 铅笔、橡皮、符合

高尔夫礼仪要求的服装、鞋等。 

（五）报名缴费后不予退费，但特殊情况下经本人申

请批准后可以延期参加培训。请学员按要求加入培训微信

群并及时关注群信息，所有培训相关事宜将在群里发布。 

（六）学员必须保证所填写个人信息的真实性和准确

性,因信息虚假造成的损失责任自负。 

  



附件四:职业球童培训报名相关事宜 

 

一、培训人数及对象 

培训人数：不超过 80 名 

培训对象：年满 16 周岁（截至培训开始当天），热爱高

尔夫球运动，能够遵守中国高尔夫球协会有关专业人才管理

规定，具备一定高尔夫球基础知识者优先。 

二、培训内容 

（一）职业巡回赛球童基本技能、如何更好的配合球员 

（二）了解和绘制码数本 

（三）职业球员的打球策略 

（四）职业巡回赛球童如何试场 

（五）击球距离计算、风向判断、果岭判读 

（六）数据统计的重要性及使用方法 

（七）职业巡回赛实用高尔夫规则 

（八）球的飞行原理和短杆处理球童篇 

（九）了解职业巡回赛、职业球童礼仪素养 

（十）热身与拉伸、球场应急处理常识 

（十一）球员赛场补给和竞技心理常识 

三、培训考核 

理论闭卷考试全中文 100 分，考试 60 分及以上的学员

获得中高协职业巡回赛球童(三星级)证书。 



四、培训费用 

培训费：4980 元/人。学员交通、食宿费用自理。 

考试未通过的学员给与一次补考资格，资格保留至下一

个自然年结束。补考时可免费复听一次。补考时缴纳补考费

800 元/人。 

五、其他事项 

（一）报名联系人 

报名方式：微信搜索小程序“高尔夫专业人才培养”， 

进行线上报名并缴费。 

报名联系人：13811354711（微信同号） 

注：学员必须保证所填写个人信息的真实完整,因信息

虚假造成的损失责任自负。学员名单将按报名缴费的先后顺

序进行审核。 

（二）大手拉小手亲子选项：学员家长(或监护人委托的

成年人)报名时可携带一名青少年学员（截至培训开始当天

年满 12 周岁且不满 16 周岁）参加培训，其中仅球员家长可

参加考试，考试通过将获得资格认证。该选项的价格在原有

基础上增加 1000 元，每期限 20 例，以缴费顺序录取。 

（三）报名截止后不予退费，但特殊情况下经学员本人

申请获批准后可以延期 2 年参加培训，2 年内如没有参加同

类培训则延期资格作废。培训开始后则不再接受延期申请。 

（四）报到时间：各班次培训首日上午 8：00-8：30 



（五）报到注意事项：近期免冠蓝底二寸照片 2 张（背

面用圆珠笔标注姓名)，培训时着装需符合高尔夫礼仪要求。 

 

  



附件五:国家级裁判培训报名相关事宜 

 

一、培训人数及对象 

（一）培训人数：不超过 80 名 

（二）参训资格：具备中高协一级（中级）及以上裁

判员资格证书，并具备一定的英语基础。优先条件如下： 

1、各省、自治区、直辖市高尔夫球协会可推荐 2 人参加

培训；  

2、2019 年以前获得一级（中级）裁判员资格证书且参

与中高协主办的青少年、业余或职业赛事至少 3 场的裁判

员；  

3、2019-2021 年获得一级（中级）裁判员资格证书且考

试成绩排前 10%名(含并列)者； 

4、其他人员将按照报名缴费顺序优先录取。 

二、培训内容及考核 

（一）重点为高级规则讲解、案例分析和实地判例解析

等。 

（二）国家级通过标准：理论考试全中文 100 分，英文

加试题 20 分，中文考试 75 分以上且排名前 40（含并列）的

学员可以参加实践考试，其中英文加试 15 分以上或英文加



试成绩排名前 30（含并列）的人可以申请英文实践考试，参

加中文实践考试通过的人员获得国家 B 级裁判，参加英文实

践考试且通过的人员获得国家 A 级裁判证书。 

三、费用 

（一）培训费：中高协专业会员 3650 元/人，非会员 3900

元/人。 

（二）交通及食宿费用自理。 

四、报名 

（一）报名方式：微信搜索小程序“高尔夫专业人才培

养”，进行线上报名并缴费。 

（二）学员必须保证所填写个人信息的真实和完整,因

信息虚假造成的损失责任自负。组委会将按报名缴费后的名

单进行审核。请通过报名审核的学员按时报到参加培训。 

（三）报名截止日期：2023 年 12 月 14 日（如人员报满

将提前截止） 注 1：符合优先条件第一条，由省级高尔夫球

协会推荐者须于 12 月 7 日之前将加盖相应协会公章的推荐

表发送至 development@cgagolf.org.cn,经审核通过后可在

微信小程序“高尔夫专业人才培养”上进行报名并缴费。 

注 2：报名缴费后不予退费，但特殊情况下经本人申请

批准后可以延期参加培训。请报名审核通过并交费成功的



学员按要求加入培训微信群并及时关注群信息，所有培训

相关事宜将在群里发布。 

五、学员报到 

报到时间 ：2023 年 12 月 19 日 8：00-8：30 

报到地点：金立肇庆高尔夫俱乐部二楼宴会厅 

报到时请提交：近期免冠蓝底二寸照片 2 张（背面用圆

珠笔标注姓名)，培训时着装需符合高尔夫礼仪要求。 

附近交通：广州白云国际机场（至球会约 110 公里）、肇

庆站（至球会约 24 公里）。 

六、联系方式 

张老师   联系方式:13811354711（电话/微信） 


